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CURRICULUM VITAE

PERSÖNLICHE DATEN

Staatsangehörigkeit	 Österreich	
Familienstand	 verheiratet, 2 Kinder 

BERUFSERFAHRUNG

Seit Feb. 2019	 Tätigkeit als Psychiater und Psychotherapeut in eigener Praxis

April 2017 – Jan. 2019	 Oberarzt am Psychiatrie-Zentrum Rheintal,
	 Bereichsleiter aufsuchender psychiatrischer Dienst,
	 Heerbrugg, Schweiz 

Nov. 2016 – März 2017	 Facharzt für Psychiatrie am Psychiatrie-Zentrum Rheintal, 
	 Aufnahmedienst, Heerbrugg, Schweiz

Oktober 2016	 Facharztdiplom der Österreichischen Ärztekammer für das Fach 
	 Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

Mai 2015 – Okt. 2016	 Assistenzarzt für Psychiatrie am Psychiatrie-Zentrum Rheintal, 
	 Aufnahmedienst, Heerbrugg, Schweiz

Aug. 2014 – April 2015	 Assistenzarzt im Fremdjahr in der Rheinburg Klinik, Walzenhausen, Schweiz

Nov. 2014	 Facharztprüfung in Wien nach der österreichischen Ausbildungsordnung 
	 der ÖÄK, erfolgreich bestanden

Mai 2014 – Juli 2014	 Anstellungspause wegen Hausbau, Geburt 2. Kind und Vorbereitung 
	 auf die Facharztprüfung 

April 2014	 Assistenzarzt-Tätigkeit in der Praxis Dr. Gebhard Lingg, Internist, 
	 Marktstrasse 36, 6850 Dornbirn, Österreich

Feb. 2012 – März 2014	 Assistenzarzt für Psychiatrie auf der psychosomatischen Abteilung 
	 der Klinik Gais AG, Gais, Schweiz 

Feb. 2010 – Jan. 2012	 Assistenzarzt für Psychiatrie am Psychiatrischen Zentrum Appenzell 
	 Ausserrhoden, Herisau, Schweiz

Mai 2009 – Okt. 2009	 Turnusarzt am LKH Hohenems, Innere Medizin, Hohenems, Österrecih
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PSYCHOTHERAPIE

Okt. 2011 – Sept. 2016	 Psychotherapeutische Medizin, Schloss Hofen, Lochau, Österreich 
	 Abschluss September 2016

März 2010 – Mai 2011	 ÖÄK Diplom PSY II- Psychosomatische Medizin für AusbildungskandidatInnen 
	 der Fachrichtung Psychiatrie, Schloss Hofen, Lochau, Österreich

STUDIUM

Abschluss	 Mai 2009

Dissertation	 „Trends in antidepressant medication in bipolar inpatients 1999-2007“	
	 Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
	 Betreuer: Ao. Univ. Prof. Dr. Hausmann Armand

WS 2001	 Beginn Studium der Humanmedizin an der Medizinischen 
	 Universität Innsbruck
		
AUSLANDSAUFENTHALT 

Sept. 2000 - Mai 2001	 Australien, davon dreimonatiger Schulbesuch in Brisbane, 
	 abgeschlossen mit dem „Cambridge Certificate in Advanced English“ 

SCHULBILDUNG

Abschluss 1999	 Matura am BRG/BORG Dornbirn Schoren, Realistischer Schulzweig

ZUSATZQUALIFIKATIONEN

Juni 2016 – März 2017	 MSC (mindful self-compassion) Lehrer-Ausbildung in 
	 St. Arbogast, Götzis, Österreich

Jänner 2014	 MBCT (mindfulness-based cognitive therapy) Lehrer Ausbildung 
	 am Institut für Achtsamkeit in Bedburg, Deutschland

Juni 2011 – April 2013	 MBSR (mindfulness-based stress reduction) Lehrer-Ausbildung 
	 am Center for Mindfulness in Zürich

SPRACHEN

Deutsch:	 Muttersprache
Englisch:	 sehr gute schriftliche und mündliche Kenntnisse,
	 Cambridge Certificate in Advanced English, Dezember 2000

INTERESSEN

Familie, Lesen, Meditation, Reisen und Sport (Tennis, Squash, Joggen, Fitness)


